Montag, 29. Januar

Gemisecremesuppe
oder
Blattsalat mit Wurzelrohkost an Hausdressing

Maispoularde® (FR) im Maismantel mit Tomatenfillung,

geschmorte Stangensellerie und Backerinkartoffeln
oder
Krautstiel-Fetataler, dazu Granatapfel
mit orientalischer Sauce und Reis

Orangen-Cocoscreme

Dienstag, 30. Januar

Kurbissuppe mit Zitrone
oder
Bunter Blattsalat an Cassisdressing

Rindsragout* (CH) mit Rosmarin und Artischocken,
dazu Bohnengemise und Teigwaren
oder
Brisseler mit Bratkdse und Palmkohl,
dazu Koriandersauce und Hirsestock

Berliner

Mittwoch, 31. Januar

Haferflockencrémesuppe mit Krautern
oder
Blattsalat mit Sesam und Riebli an Hausdressing

Trutenbrust* (FR) Tessiner Art,
dazu Polenta und Gartengemise
oder
Wirz-Roulade mit Ricotta,
dazu Polenta, Gartengemise und Kerbelsauce

Mandel-Zimtpudding

Donnerstag, 1. Februar

Erbsensuppe mit Minze
oder
Salat mit Sprossen an Hausdressing

Ossobuco™* (CH) mit Knoblauch und Rosmarin,
dazu Wirzgemise und Tagliatelle
oder
Hausgemachte Gemiselasagne,
Mangold und Oreganosauce

Beeren mit Schwedenmilch

Freitag, 2. Februar

Randensuppe
oder
Bunter Salat an Orangendressing

Seelachs™ (Nordostatlantik),
dazu Blattgemise, Dillsauce und Kartoffeln
oder
Frischké&setimbale mit BlattgemUse,
dazu Gewdirzsauce und Spirelli

Zitronen-Quarkschaum

Samstag, 3. Februar

Kraftbrihe mit Wurzelgemise
oder
Blattsalat mit Sonnenblumenkernen an Sanddorndressing

Szegediner Gulasch* (CH),
Schwarzwurzeln, Peperoni und Schmelzkartoffeln
oder
Kirbis mit arabischen Linsen, Kartoffeln, Blumenkohl und
Gewirzcreme (Quark mit Kreuzkimmel u. Rosenbliten)

Marronicréme

Sonntag, 4. Februar

Gerstensuppe mit Krdutern
oder
NUsslisalat an Hausdressing

Geschmorter Rindsbraten (CH),
dazu Federkohl, Riebli und Spétzli
oder
Grinkerntaler mit Rosmarinsauce,
dazu Federkohl, Riebli und Brisseler

Tiramisu

Mittagessen Mo bis So 12.00 - 13.30 Uhr
A-la-carte-Bestellungen bis 13.15 Uhr

Tagesmenu vegetarisch CHF 23.— /2 Portion CHF 21 .-
Tagesmenu mit Fleisch CHF 28.— /"% Portion CHF 26.—
Suppe, Salat und Dessert CHF 15.—
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BIOSUISSE www.goutmieux.ch

Seit 2016 sind wir eine Bio-Knospe-Komponentenkiiche mit Bio-Knospe-Salaten, -Gemse

und -Obst sowie -Getreide und -Teigwaren.

*konventionell




