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Die Wesen der Farben  
besinnen erspüren erleben 

Bilder von Elke Bühler
 

Im Bildschaffen dem Wesen der Farben näherkommen

Die Künstlerin und Kunsttherapeutin Elke Bühler lädt uns ein, in ihrer Bildgestaltung 
dem Wesen der Farben näher zu kommen.

Das visuelle Gestalten steht im Vordergrund und erscheint als Hauptmotiv in ihren 
Arbeiten. Es ist ihr ständiges Anliegen. Die Bilder entstehen tastend, lauschend und 
im Offensein für das Werdende. Am Anfang steht ein freudiges Farbenspiel mit dem 
Unbekannten, das sich entfalten will. Es ist ein Wach werden für neue Räume, für  
Zwischenräume, für vorne und hinten, oben und unten, Zentrum und Peripherie. Durch 
Verdichtung und Befreiung können sich die Essenzen der Farben finden und offenba-
ren. So werden die Bilder nach und nach, Schicht für Schicht, zu einem Farbklang, zu 
etwas, das berührt, geweckt werden will, sei es Begegnung, Freude, Aufbruch, Wärme, 
Stille.

Für Elke Bühler ist das Schaffen von Bildern oft ein Ringen, ein Aushalten, ein Suchen 
und Finden in Achtsamkeit und Hingabe. Beim Ertasten der farbigen Sphären stellt sich 
irgendwann das Gefühl von innerer Ruhe und Erfüllung ein.

Wenn wir die «fertigen» Bilder in dieser Ausstellung betrachten, können wir dem Wesen 
der Farbklänge und deren Transparenz nachspüren. Es öffnen sich Räume zwischen 
dem Sichtbaren und dem Unsichtbaren, zwischen dem Diesseits und dem Jenseits.

Elke Bühler ist seit 1999 Maltherapeutin und seit 1975 freischaffende Künstlerin, mit 
Ausbildung an der Malschule Assenza in Dornach. www.elkebuehler.ch

Die Ausstellung im Foyer der Klinik ist vom 5. März bis zum 28. April 2024 täglich 
von 8–20 Uhr (Sonntag von 9–20 Uhr) geöffnet. 

Die Vernissage findet am Sonntag, 10. März um 11 Uhr im Therapiehaus statt.  
Einführung: Eliane Diesbergen – Musik: Jörg Dinglinger

Dazu laden wir Sie herzlich ein.

Aloa Puntes
Ausstellungsverantwortliche
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